1.

[ Ggtu ganga dreingir tveir,
sorgarfullir eru teir.

Noregis menn! dansid vel { stillum;
stillid tykkum allar,

riddarar, Noregis menn!

dansid vel { stillum.

Ella:

Alt medan lindin, hon stendur vel.
Tad stendur ein lind

i min fadirs gard,

hon er ser i résum vel,

alt medan lindin, hon stendur har.
2.

Ikki siggjast teir skryddir ganga.
Hyvitar stikur um herdar hanga.

3.

Harid klipt { svgrdin nidur,

so var { fordum treelasidur.

4.

Andlit tritna upp av harmi,
bylgist sart { barnabarmi.

5.

"Sjuk er sal min, Sigmundur frendi;

tungt er liv { treelastandi.

6.

Av hgvdinga @ttum eru vit bornir,
eydnuleysir eru vit vordnir.

7.

Happ og hggg 4 hvgrjum degi,
ongar vonir um vald og gledi.

8.

Treelaliv er skomm hin versta.
Man ikki skjott mitt hjarta bresta?
9.

Aldri féi eg troyst og frid.

Gavi eg 14 vid fadirs lid.

10.

Betri at liggja grivin i mold,

enn @ruleysur ganga a fold."

11.

"Tegi! tegi! min freendi Torir!
vaksa vit upp og verda storir.

12.

Vaksa vit upp til kappar fregar,
hevna skulu vit hesar dagar.

13.

Tveita skulu vit trelabjdlvan,
drepa skulu vit Trénda sjalvan.
14.

Eg skal eiga so blankt eitt svgrd,
sterkan hest og sadilgjgrd.

15.

Brandin skal eg mer bitran bryna,
skjgldur min skal sum sélin skina.
16.

Brynjuna skal eg av stali smida,

hjalmin skal eg vid gulli pryda.



17.

@ksin breid vid hyrnum stérum,
skaftid sett vid silvurdjérum.
18.

Langskip stort eg byggi mer,
fléta skal ikki betri far.

19.

Tad skal tola stgrstu sjégvar,
trygt 4 botni og turt til bogvar.
20.

Sum falkur skjétt tad fer 4 barum
vid segli og seksti eikidrum.

21.

Bord og bond tr besta evni,
bogid sporl og drekastevni.

22.

Reydgylt hgvd sum eldur skinur,
eygu glégva, gronin grinur.

23.

Seglid seymad reytt og blatt,
vedurringar leika hatt.

24.

Mannad veel vid dreingjum reystum,

brynjadir { malmi bestum.
25.

T skalt vera stavnamadur,
grat so ikki, ver nd gladur.
26.

Styrid havi eg { hondum,

sigli so mét sudurlondum.
27.

Hildardans vit kétir trina,
eggjar smella, oddar hvina.
28.

Rudda drekar, knarrar, skeidir,
vinna vald og g6ds og heidur.
29.

Sidan vit til Fgroya stevna.
Fadirs bana har vit hevna.

30.

Borgir tveer vit okkum gera.
Hgvdingar vit badir verda.
31.

Hgvdingar 4 Fgroyalandi.

Té er gloymdur allur vandi."



