Bokashi-vegleiding

Vit maela til, at tu lesur vegleidingina gjglla, 4drenn ta fert i gongd.

Bokashi-spannin ger tgé 6makaleyst hja teer at skilja matleivdir fra tinum hdsarhaldsburturkasti og gera titt egna
sankutgd (kompost). A henda hatt kanst tu vera vid til at halda tilfeingid i matleivdunum i ringras.

Tu kanst lesa meira um bokashi-tilgongdina & www.byhaver.dk/blog ella & Facebook i bélkunum “Bokashi og
Bykompostspanden” og “Bokashi sankutgd i Féroyum”.

Um bokashi-tilgongdina
Vid bokashi-tilgongdini ber til at hagreida matleivdir i kgkinum uttan at brika posar og uttan at tgma spannina

hvgnn dag. Gerin, id fylgir vid settinum, inniheldur virknar smaverur (mikroorganismur), sum seta gongd a eina
surnan av matleivdunum. Gerin fordar fyri roti og ti eisini ringum lukti.

Surnanereittnatdrligtstig, taid livrunnid burturkastverdur brotid nidur. Adurnevndu smaverur (mikroorgamismur)
seta ferd a sUrnanina, og teer forda eisini fyri, at spannin vid matleivdum fer at lukta rotin. Tilgongdin, har
matleivdirnar surna istadin fyri at rotna, hevur vid saer, at stgrsti parturin av vitaminunum og mineralunum f{
matleivdunum verdur vardveittur. Ti er tad umradandi at lata ger nidur i spannina, hvgrja ferd matleivdir fara i.

Urslitid av bokashi-tilgongdini er fyrstafloks sankutgd/bokashi.

Hesin hattur at sirna matleivdir gevur tilfar, sum nevnist bokashi. Bokashi er japanskt og merkir hvgrt av sinum/
eitt sindur av hvgrjum.

Bokashi-settid

2 bokashi-spannir v/ botnsil, honk og loki
2 kg av ger

1 stempul

1 maliskeid

1 ilat til bokashi-vaetu

Vidlikahald av spannini

Ta i0 tu hevur tgmt spannina, vaskar tu hana i rennandi vatni. Nyt ikki reingerdarevni, ti tey kunnu oydileggja
virknu smaverurnar og naturliga umhvegrvid i spannini. Fyll spannina vid vatni, skrdva kranan fra og lat vatnid
renna igjggnum. Ta id vatnid er klart, skrdva fyri og turka spannina, og hon er kldr at bruka aftur. Lat eitt sindur
av ediki i skolivatnid.

Ger

Gerin er blanding av hveitisadu og melassi vid umhvgrvisvinaligum virknum smaverum (mjdlkarsyrubakterium,
ger, fotosyntetiskum bakterium, aktinobakterium og kveikavirknum soppum). Gerin setir gongd a surnanina i
spannini og nidurbrétingina av matleivdunum. | sambandi vid surnanina verda gll tydandi fgdsluevni vardveitt
(serliga kgvievni), sum annars hgvdu horvid i rotingini. Gerin verdur framleidd av bokashidenmark.dk. Ta gerin
er uppi, kanst tu keypa meira ger i Fgroyum. Gevid gaetur: Gerin og bokashi-veetan mugu ikki verda drukkin ella
etin.

Hvat kann latast i spannina?

Naestan alt livrunnid burturkast kann verda latid i spannina (si utgreinad yvirlit 4 naestu sidu). Vit maela til, at
matleivdirnar verda skornar sundur fyri at faa sdrnanina at virka so vael sum til ber.
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Tilmaeldar matleivdir at lata i spannina Hvat skal ikki latast i spannina

o frukt og grgnmeti o flétandi lggur

e kékadur matur, kékad og ratt kjgt e edikur, djus, mjélk, olja og vatn
e ostur og jogurt e sitrén og bananskal

o fiskur og egg e stér bein

e sma bein e @ska

e breyd, kaffigrugg og teposar e skarn fra djorum

e fglnadar blémur e pappir

e smaar nggdir av pappiri (t.d. kekspappir)

Kom i gongd vio at gera bokashi

e Savna matleivdirnar gjggnum dagin i eitt hoskandi ilat — helst eitt ilat vid loki.

e Hygg eftir, um kranin i botninum a bokashi-spannini er skravadur fyri.

e Byrja vi0 at stroya 40 ml av ger i botnin 4 tdmu spannini. Bruka maliskeidina, id fylgir vid.
e Sker stéorar matleivdir smatt, adrenn tu letur teer i spannina.

e Bruka stemplid at trysta matleivdirnar saman.

e Stroy 40 ml ger oman yvir matleivdirnar —tad gert tu, hvgrja ferd tu letur matleivdir i
(helst bara 1-2 ferdir um samdggrid)

e Legg lokid & spannina og tryggja teer, at tad heldur taett. Kroyst luftina Ur vid at trysta mitt
a lokid, medan tu lyftir eitt horn a lokinum uppfra. Tess minni luft er i spannini tess betri,
ti srnanin gongur fyri seg vid ongum surevni.

e Tappa bokashi-vaetu Ur spannini 3. til 5. hvgnn dag. Les meira um vaetuna nidanfyri.
e Taid spannin er full, skal hon standa afturlatin i 14 dagar og surna lidugt.

e Minst til at tappa veetu Ur spannini javnan.

e Medan fyrra spannin surnar lidugt, byrjar tu at fylla matleivdir i hina spannina.

e Best er, um spannirnar standandi i innihita, ta i6 teer eru i nytslu, ti ta sirna matleivdirnar
skjotari.

Eftir 14 dagar skulu matleivdirnar hagreidast Uti. TU kanst antin grava surnadu matleivdirnar
niduriurtagardin, ellatd kanst geraeinasokallada ”moldfabrik” ikompostkassa ella pallurammu.
Um tu grevur matleivdirnar nidur, er tad tydningarmikid, at ta hevur eitt askot, sum er millum
7 og 30 cm. Velur tu at gera eina moldfabrik, letur tu skiftivis sirnadar matleivdir og mold i
kompostkassan/pallurammuna. Les meira um hetta 8 www.byhaver.dk/blog.

Tad er ymiskt, hvussu long tid gongur, adrenn matleivdirnar eru vordnar til sankutgd/mold.
Nidurbroétingin gongur skjotari fyri seg um summarid.

Bokashi-vaeta

Otynt kanst tu stoyta veetuna i frarenslid i kgkinum ella & vesinum. Bokhasi-vaetan er vid til at
skapa eitt sunt smaveruumhvgrvi i frarensli og rottanga.

Tynt vid vatni i lutfallinum 1:100/1:200 kann vaetan verda nytt sum tading til stovuplanturnar
ella i urtagardinum.

Vanligir feilir

e Tu brakar ov litid av ger

e Lokid heldur ikki teett

e Bokashi-vaetan verdur ikki tappad ndg ofta n
e Oguvislig skifti i hitanum <
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